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Dyma fi! This is me!



Thema ~ Theme

Tymor yr Hydref – Dyma fi!

Sut mae deall pwy ydw i a ble rwy'n perthyn yn fy helpu i 

ddeall fy hun, eraill a'r byd o'm cwmpas?

Oes arbenigedd ganddych chi fel rhieni y gallwch chi ei gynnig 

i’n helpu o fewn y maes?

Autumn Term Theme – This is me!

How does understanding who I am and where I belong 

help me understand myself, others and the world around 

me?

Do you as parents have any expertise in this area that you can 

offer to help us within this theme?



Dyma fi…This is me…



Llais y Plentyn / Pupil Voice

Mae cael syniadau y plant yn helpu’n fawr i wneud y dysgu yn 

ystyrlon ac yn helpu’r plant ymgysylltu gyda’r dysgu. Gofynnwn i 

bawb ddychwelyd erbyn Dydd Llun 14.9.26.

Having the children's ideas help make the learning meaningful and 

helps the children to engage with their learning. All pupils to 

return by Monday 14.9.26.



Amserlen / Timetable

Dyma drosolwg o amserlen wythnosol y dosbarth.  

Bydd newidiadau achlysurol. 

Here is an overview of our weekly timetable. 

There will be occasional changes. 



Mae gallu paratoi, rhannu a bwyta’r ffrwythau a’r byrbryd wedi 

dod yn rhan bwysig o gwricwlwm ac amserlen dyddiol ein 

disgyblion ifancaf un ac yn sicr sy’n cael ei fwynhau ar y cyd.

Byddwn casglu arian ffrwyth yn ddigidol trwy system ParentPay, 

gan barhau i wneud hynny bob hanner tymor. Y gost am yr hanner 

tymor hwn fydd £10 ac mae’r taliad bellach yn barod ar ParentPay. 

Mae talu am ffrwythau yn opsiynol i bob plentyn. Pe baech yn 

dewis peidio cyfrannu at arian ffrwyth y dosbarth, gofynnwn i chi 

sicrhau bod eich plentyn yn dod i’r ysgol bob dydd â byrbryd iach 

i’w fwyta yn ystod amser ffrwyth.

Arian Byrbryd/ Snack money



Being able to prepare, share and eat the fruit and snack has 

become an important part of our youngest pupils' daily 

curriculum and one that is certainly collectively enjoyed by 

many. 

We will be collecting fruit money digitally through the ParentPay 

system, continuing to do so each half term. The cost for this 

half term will be £10 and the payment is now live on ParentPay. 

Paying for fruit is optional for all children. Should you choose 

not to contribute to the class fruit money, we ask you to ensure 

that your child comes to school every day with a healthy snack 

to eat during snack time.

Arian Byrbryd/ Snack money



Bwyta’n iach / Healthy eating

Mae plant sydd yn bwyta’n iach yn dysgu’n well, yn teimlo’n 

well ac yn tyfu’n gryfach. Gofynnwn bod:

• pob byrbryd yn iach (e.e. ffrwyth neu lysiau)

• bocs bwyd cinio yn iach

• pob plentyn yn dod a photel dŵr i’r ysgol – dim ond dŵr 

• torri grawnwin yn hanner

• enw plentyn ar bob bocs.

Children who eat healthily learn better, feel better and grow 

stronger. We ask that: 

• all snacks are healthy(e.g. fruit or vegetables) 

• healthy food in all lunch boxed 

• every child brings a water bottle to school –water only

• any grapes are cut in half 

• all boxes are labelled with a name



Dulliau Adferol/ Restorative Approaches

Rydym yn defnyddio Dulliau Adferol yn gyson ar draws yr ysgol 

er mwyn helpu plant i ddeall eu hemosiynau a’u hymddygiad ac 

i drwsio perthnasau pan fod angen. Fel rhan o hwn rydym yn

• Dewis anghenion dosbarth 

• Cylch Croeso bob bore Llun

• Cylch ffarwel ar bnawn Gwener

• Check-ins dyddiol i adnabod emosiynau

We use Restorative Methods consistently across the school to 

help children understand their emotions and behaviour and to 

repair relationships when needed. As part of this we:

• Choose class needs 

• Welcome Circle every Monday morning 

• Farewell circle on Friday afternoon to check-out

• Daily check-ins to identify emotions



Diogelwch ar y we

Online safety

Wrth i blant ddod yn fwy hyderus gyda thechnoleg, mae’n 

bwysig bod yn ymwybodol o’r llwyfannau ar-lein y maent yn eu 

defnyddio gartref. Gall rhai apiau, gemau a safleoedd 

cyfryngau cymdeithasol gael effaith wirioneddol ar eu lles a’u 

hymddygiad yn yr ysgol. Gofynnwn yn garedig i chi wirio’n 

rheolaidd beth mae eich plentyn yn ei ddefnyddio ar-lein, 

siarad â nhw am ddefnyddio’r we’n ddiogel ac yn gyfrifol, a 

gosod ffiniau priodol. 

Drwy weithio gyda’n gilydd, gallwn helpu i gadw ein plant yn 

ddiogel ac yn hapus ar-lein ac yn yr ysgol.

As children grow more confident using technology, it’s 

important to be mindful of the online platforms they are 

accessing at home. Some apps, games, and social media sites 

can have a real impact on their wellbeing and behaviour in 

school. We kindly ask parents and carers to regularly check 

what their child is using online, talk to them about safe and 

responsible use, and set appropriate boundaries. 

Working together, we can help keep our children safe and 

happy both online and in school.



Darllen – Reading

Bydd ffeil darllen yn cael eu danfon adref ar ddydd Gwener. Gofynnwn yn 

garedig i chi ddychwelyd y llyfr bob dydd Iau ac mi fydd llyfrau darllen, 

llythrennau a geiriau Tric a Chlic yn cael eu darllen yn y dosbarth yn ystod yr 

wythnos gyda Miss Thompson a finne. Fe fyddwn yn nodi sylwadau am ddarllen 

eich plentyn yng nghofnod darllen llyfr glas eich plentyn. Gofynnwn yn garedig i 

chi barhau i ddarllen yn rheolaidd gyda’ch plentyn yn y cartref ac i nodi 

sylwadau am ddarllen eich plentyn yn y cofnod darllen hwn. Byddwn yn ceisio ein 

gorau i edrych ar rhain yn ystod y sesiwn ddarllen ac yn ymateb i unrhyw 

sylwadau yn briodol. 

Reading files will be sent home every Friday. We kindly ask that the books are 

returned on a Thursday on a weekly basis. Books, letters and Tric a Chlic words 

and  books will be sent home weekly. Miss Thompson and myself will record 

comments about your child's reading in the pupil’s blue reading record. We 

kindly ask that you to continue to read regularly with your child at home and 

continue to record comments about your child's reading in this reading record. 

We will try our best to look at these during the reading session and respond to 

any comments as appropriate. 



Llyfrau Darllen

Yn anffodus, mae nifer o lyfrau darllen yn cael eu colli 

am nad ydynt yn cael eu dychwelyd i’r ysgol. Mae hyn yn 

lleihau’r nifer o lyfrau darllen sydd ar gael i bawb ac yn 

gostus i’r ysgol. Byddwn yn gofyn am daliad cyfwerth â 

chost llyfrau nad sydd yn cael eu dychwelyd i’r ysgol. Os 

oes llyfrau darllen yr ysgol gennych adre, gofynnwn i chi 

eu dychwelyd i’r ysgol yn syth. Diolch  yn fawr.

 

Reading Books

Unfortunately, many reading books are lost because they 

are not returned to school. This reduces the number of 

reading books available to all our children and is costly 

for the school. We will ask for a payment equivalent to 

the cost of any books that are not returned to school. We 

ask that any books that you currently have at home are 

returned to school immediately. Diolch yn fawr.



Darllen – Reading 

Darllen Co.
https://www.darllenco.wales/ 

Mwynhewch ein adnodd darllen fwyaf diweddar 'DarllenCo.' 

drwy ddewis y ddolen uchod.

Cofiwch ddefnyddio eich manylion Hwb er mwyn mewngofnodi 

a mwynhau'r dewis eang o lyfrau Cymraeg!

Enjoy our reading resource 'DarllenCo.' by selecting the link 

above. Remember to use your Hwb details to log in and 

enjoy the wide selection of Welsh books!

Cefnogi darllen yn y cartref – Supporting reading at home:

https://www.darllenco.wales/


Rhifau Rhagorol ~ Big Maths 

• Rydym yn defnyddio ‘Rhifau Rhagorol’ i hybu cynnydd rhifedd. 

• Bydd pob plentyn yn cael taflen yn yr ysgol ar eu lefel nhw bob 

wythnos.

• Bydd copi o’r daflen yn dod adre er mwyn i chi allu cefnogi eich 

plentyn ar y lefel cywir a gweld eu cynnydd.

• Ni fydd y dasg yn cael ei amseru.

Diolch i’r GRhA am dalu am Big Maths!

• We use ‘Big Maths' to promote numeracy progress. 

• Each child will complete a sheet at their level each week at 

school. 

• A copy of the sheet will be brought home so you can support your 

child at the right level and see their progress. 

• Tasks are not timed.

Thank you to the PTA for funding Big Maths!



Gwaith cartref ~ Homework

Prosiectau Tymhorol

• Y bwriad yw sicrhau’r cydweithio rhwng plentyn a rhiant ac yn dyfnhau’r dysgu 

tra’n rhyddhau amser i fwynhau gyda teulu a ffrindiau. 

• Bydd cyfle i‘r disgyblion sydd wedi cwblhau’r prosiect i ddod â’u gwaith 

gorffenedig gyda nhw i’w arddangos i weddill Cam Cynnydd 1 a 2 ar ddyddiad 

penodol yn ystod wythnos olaf yr hanner tymor er mwyn dathlu a rhannu yr hyn 

maent wedi ei ddysgu yn ystod y prosiect. Gwelwn hwn fel ffordd o ddathlu eich 

holl ymdrechion, dyfalbarhad ac ymroddiad wrth ddysgu o adref.

Bydd y gwaith cartref ar gyfri Google Classrooms‘ eich plentyn.

Termly Projects

It is intended that these termly projects this approach will continue to ensure 

collaboration between child and parent and deepen learning while freeing up time 

to enjoy valuable time with family and friends. Pupils who have completed the 

project will have the opportunity to bring their finished product to school in order to 

share and celebrate their work and learning with the rest of progression steps 1 and 

2 on a specific date during the last week of the half term. We see this as a way of 

celebrating all your efforts, perseverance, and dedication whilst learning from 

home.

You will the homework task on your child’s Google Classrooms account.

.



Addysg Gorfforol / Physical Education

Un waith yr wythnos: Dydd Mawrth

Once a week: Tuesday

• Pawb i gymryd rhan yn gwisgo cit addas – siorts du/trowsus du a chrys-t 

glas golau plaen neu grys-t gyda logo’r ysgol gyda siwmper neu 

gardigan yr ysgol.

• Popeth wedi labelu!!!  

• All children to participate wearing appropriate kit –  black 

shorts/trousers and a plain light blue t-shirt or light blue shirt with 

the schools logo accompanied with the school jumper or cardigan. 

• Please label everything!!!

Darparwch lythyr i esbonio os yw eich plentyn methu cymryd rhan yn y sesiwn os 

gwelwch yn dda.

Please provide a  letter if your child is unable to participate in the session. 



• Lluniau o weithagreddau dosbarth neu ymweliadau yn 

wythnosol.

• Gwybodaeth a threfniadau yn achlysurol e.e. diwrnod 

dillad eich hunain.

• Ddim yn lwyfan i ofyn cwestiynau, ni fyddwn yn ymateb. 

Os oes unrhyw gwestiwn, cysylltwch gyda ni!

• Bydd e bost yn eich cyrraedd i chi er mwyn i chi ymuno ar 

gyfri  See Saw eich plentyn

• Pictures of weekly class activities and visits.

• Information about events or activities that will be 

happening within the school e.g. own clothes day.

• Not a platform to ask questions, we will not respond. If 

you do have any questions please contact us via a phone 

call, letter or at the end of the day.

• You will receive an e mail to let you join your child’s 

SeeSaw account. 

See Saw



Instagram

Rydym yn edrych ymlaen at barhau i ddefnyddio cyfrif 

Instagram yr ysgol i rannu’r dysgu a’r profiadau gwych sy’n 

digwydd ledled yr ysgol. Mae’r llwyfan hwn yn ein galluogi i 

ddathlu cyflawniadau’r plant ac i roi cipolwg i deuluoedd ar 

fywyd bob dydd yn yr ysgol. Dim ond pan fyddwn wedi derbyn 

caniatâd gan rieni neu warcheidwaid y byddwn yn postio 

lluniau neu fideos o blant.

We’re excited to continue using our school’s Instagram account 

to share the wonderful learning and experiences taking place 

across the school. This platform allows us to celebrate the 

children’s achievements and give families a glimpse into daily 

life at school. We will only post photos or videos of children 

when we have received permission from parents or guardians 

to do so.



Cyfathrebu gyda Staff
Mae sicrhau bod ein bod yn cydweithio’n agos â chi er gallu 
mwyn cefnogi ein disgyblion yn bwysig iawn i ni. Pe bai 
materion penodol yn ymwneud â’ch plentyn sydd angen i chi 
eu trafod gyda staff, gofynnwn i chi wneud hynny wrth gasglu 
plant ar ddiwedd dydd neu trwy ffonio / ebostio’r swyddfa, yn 
hytrach na staff yn uniongyrchol, er mwyn i neges gael ei 
drosglwyddo at y staff. Byddai hyn o gymorth mawr i ni. 

Ysgolgwaelodygarth@cardiff.gov.uk

Communicating with staff
Ensuring that we work closely with you to be able to support 
our pupils is very important to us. Should there be specific 
issues relating to your child that you need to discuss with 
staff, we ask that you do so when picking up children at the 
end of day or by calling / emailing the office (rather than staff 
directly) so that a message can be passed to staff. This would 
be a great help to us.

ysgolgwaelodygarth@cardiff.gov.uk

mailto:Ysgolgwaelodygarth@cardiff.gov.uk
mailto:ysgolgwaelodygarth@cardiff.gov.uk


Diolch am eich cefnogaeth barhaus.

Thank you for your continued support.
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